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1.2. Информационная карта образовательной программы

	1.
	Образовательная организация
	Муниципальная бюджетная организация дополнительного образования «Развитие» п.г.т. Актюбинский Азнакаевского муниципального района РТ

	2.
	Полное название программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Человек и его организм»



	3.
	Направленность программы
	Естественно - научная

	4.
	Сведения о разработчиках
	

	4.1.
	ФИО, должность
	Гаязова Ляля Вакиловна, 
педагог дополнительного образования

	5.
	Сведения о программе:
	

	5.1.
	Срок реализации
	1 год

	5.2.
	Возраст обучающихся
	16-18  лет

	5.3.
	Характеристика программы:
-тип программы

- вид программы

- принцип проектирования программы

- форма организации содержания и учебного процесса
	дополнительная общеобразовательная программа

общеразвивающая 

разноуровневая 

модульная 

	5.4.
	Цель программы
	Формирование у учащихся стремления к укреплению своего здоровья, научить детей управлять собственным здоровьем, за счет получения знаний о здоровом образе жизни.

	5.5.
	Образовательные модули (в соответствии с уровнями сложности содержания и материала программы)
	ПОИСК ИНФОРМАЦИИ И ПОНИМАНИЕ ПРОЧИТАННОГО
Стартовый модуль-введение.
Базовый уровень – обзор и изучение систем органов человеческого организма.

Продвинутый модуль-  Факторы, влияющие на здоровье человека

	6.
	Формы и методы образовательной деятельности
	Основной формой организации учебной деятельности является учебное занятие, которое проводится в традиционной или в нетрадиционной (нестандартной) форме.
Виды традиционных уроков:

· комбинированный урок,
· урок-лекция, 
· семинары;
· защита проектов, листков здоровья
· практическое занятие.

Виды нетрадиционных уроков:

· урок-викторина,

· интегрированный урок,

· урок-игра, 

· творческие отчеты и т.д.

Методы обучения, в основе которых лежат способы организации занятий как: 

Словесный

Наглядный  

Практический 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:

Объяснительно-иллюстративный Репродуктивный 

Частично-поисковый 

Исследовательский 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся занятия:

Фронтальный 

Индивидуально – фронтальный 

Индивидуальный 

	7.
	Формы мониторинга результативности
	Карта результативности для оценивания уровня освоения каждой темы,

	8.
	Результативность реализации программы
	Результативность реализации программы определяется по результатам опросов, анкетирований, бесед, психолого- педагогических исследований.

	9.
	Дата утверждения и последней корректировки программы
	28.08.2019

	10.
	Рецензенты 
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                      Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы

1.4. Пояснительная записка

Направленность программы. Общеобразовательная общеразвивающая программа «Человек и его организм» имеет социально-педагогическую направленность.
Нормативно-правовое обеспечение программы. Дополнительная общеобразовательная программа «Человек и его организм» соответствует нормативно правовым документам.

п.2-6, 9-11 «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», методическим рекомендациям по проектированию дополнительных общеобразовательных программ, разработанные Министерством образования и  науки РФ. Основывалась  на документы  «Конвенция о правах ребенка», «Закон об образовании» «Конвенция о правах ребенка» (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990)
1. Указ Президента РФ от 01.06.2012 N 761 "О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы"
2. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.11.2013) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2014) (извлечения)
3. Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 02.12.2013) "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации".

4. Стратегия развития воспитания обучающихся в РТ на 2015-2025 года

Программа  «Человек и его организм» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования на  основе предметного курса авторов Гордеевой А.В., Пинженина П.С..

Актуальность. Актуальность программы обусловлена направленностью на осмысление учащимися потребности в самопознании, самосовершенствовании, саморазвитии и побуждению к формированию своего здоровья собственными силами.
Занятия кружка призваны помочь ребенку задуматься о своем здоровье. Решить ее путем простой передачи знаний невозможно. Ученик должен научиться думать, рассуждать, рассматривать рисунки, выполнять предлагаемые задания и упражнения доступные для него, разбирать различные игровые ситуации. Научиться составлять листки здоровья с максимально полезной информацией ,стать активными агитаторами за здоровый образ жизни среди учащихся школ посёлка.  

Отличительные особенности данной образовательной программы от уже существующих в этой области заключаются в том, что программа ориентирована на преподавание знаний, которые в других специальных предметах не связываются с сохранением и укреплением здоровья. Это и анатомия, и физиология человека, и элементарные знания по гигиене, психология знания таких методов оздоровления, как закаливание, использование народных средств, аутогенные тренировки, аромо- и фитотерапии, релаксация и т.д. В течении всего курса изучения программы  учащиеся разрабатывают листки здоровья и выходят с ними в классы младшего ,среднего и старшего звеньев, тем самым являясь агитаторами здорового образа жизни.

Цель программы - Подготовка учащихся к поступлению в медицинские учебные учреждения.
Данная цель будет достигнута при реализации следующих задач: 

Обучающие:

· Формирование прочных знаний о строении организма человека.

· Обеспечение физического и психического саморазвития.

· Обучение детей здоровому образу жизни.

· Создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся.

Развивающие:

· Формирование у учащихся стремления к укреплению своего здоровья, научить детей управлять собственным здоровьем, за счет получения знаний о здоровом образе жизни.

· Формирование культуры здоровья, применяя знания и умения в согласии с законами природы и бытия.

· Формирования знаний о строении и функционировании систем органов организма человека.

· Формирование мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасности жизни, нравственно – психологического компонента здорового образа жизни, половое и физическое воспитание.
Воспитательные:

· Воспитание негативного отношения к вредным привычкам, пропаганда здорового образа жизни.

· Воспитание у школьников культуры здоровья.

· Привитие ученикам первичных медицинских знаний.
· Воспитание бережного и ответственного отношения к здоровью человека и окружающего его мира.
Возраст детей, которым адресована программа участвующих в реализации данной образовательной программы 16-18 лет. Обучающиеся этого возраста  уже имеют знания о строении и функционировании систем органов организма человека и поэтому способны  выявлять причины и условия, способствующие нарушению здоровья, а также анализировать  методы его восстановления. Учащиеся этого возраста  способны к осознанию того, что   одна из самых важных проблем стоящих перед обществом – формирование здорового образа жизни. 

Объем программы. Программа обучения рассчитана на 1 год (216ч)
Формы организации образовательного процесса. Основной формой организации учебной деятельности является учебное занятие, которое проводится в традиционной или в нетрадиционной (нестандартной) форме.

Виды традиционных уроков:

· комбинированный урок,
· урок-лекция, 

· семинары, 
· защита проектов, листков здоровья

· практическое занятие.
Виды нетрадиционных уроков:

· урок-викторина,

· интегрированный урок,

· урок-игра,

· творческие отчеты и т.д.

Срок освоения программы.  Программа рассчитана на 1 год.
Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа. Количество часов в неделю 6, за год 216 часов.

                                                          Режим занятий
	Год обучения
	Количество часов в неделю (академических)
	Количество детей в группе

	
	В неделю
	В год
	

	1
	3
	216
	15


Обучение проводится в двух направлениях:

1. Усвоение теоретических знаний;
2. Формирование практических навыков.

Планируемые результаты освоения программы
Методы, используемые в работе по программе:

1 Словесно-иллюстративные методы: рассказ, беседа, дискуссия, работа с биологической литературой, лекции

2 Репродуктивные методы: воспроизведение полученных знаний во время выступлений.

3 Частично-поисковые методы (при составлении листков здоровья).

4 Исследовательские методы (при работе с микроскопом).

Ожидаемые результаты
Личностные:
· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Познавательные:
· начнут осознанно использовать знания при планировании и соблюдении режима дня, правильного образа жизни;
· узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращении и в целом на весь организм;  

· освоят первичные навыки по профилактике заболеваний различных систем органов организма человека;
· научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;

·  в процессе коллективной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и  взаимодействия.

Формы подведения итогов реализации программы
Программа предусматривает теоретические и практические занятия.

Теоретические занятия – проводятся в виде бесед, лекций, рассказов, устных журналов, викторин и т.д. Показ демонстрационного и иллюстрационного материала .

Практические занятия – проводятся в виде дискуссий, мозговых штурмов, различных соревнований, конкурсов, игр, семинаров, лабораторных работ, экскурсий в медицинские учреждения, дней здоровья, тренингов, круглых столов.  А так же в форме исследовательских работ, оформлении тематических альбомов, стендов, раскладушек, стенгазет, составление и распространение листков здоровья.

                                1.5. Учебный (тематический) план (по годам обучения)
	№
	Название раздела,темы
	Всего часов
	теория
	практика
	Формы организации занятий
	Формы аттестации,
контроля

	1
	Введение
	12
	
	
	
	

	1.1
	Организационное занятие
	
	1
	
	беседа
	опрос

	1.2
	Что такое здоровье
	
	1
	
	беседа
	опрос

	1.3
	Валеология-наука о здоровье
	
	1
	
	беседа
	опрос

	1.4
	Мудрые мысли о здоровье
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	1.5
	В здоровом теле здоровый дух
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	1.6
	Пословицы и поговорки о здоровье
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	1.7
	Позновательные передачи о здоровье
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	1.8
	Журналы и газеты о здоровье
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	1.9
	Высказывания великих о здоровье
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	1.10
	Организм-единное целое
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	1.11
	Что ты делаешь,чтобы улучшить свое здоровье
	
	
	1
	анкетирование
	Оценка результатов анкетирования

	1.12
	Выполнение проектных работ по общему обзору систем органов в организме человека.
	
	
	1
	Создание проектов
	Оценка выполнения проектной работы

	2
	Кровеносная система
	41
	
	
	
	

	2.1
	Кровеносная система. 

  
	
	1
	
	беседа
	опрос

	2.2
	Строение кровеносной
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	2.3
	Строение сердца.
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	2.4
	Большой круг кровообращения
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	2.5
	Малый круг кровообращения
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	2.6
	Строение крупных кровеносных
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	2.7
	Скорость движения в сосудах
	
	1
	
	беседа
	опрос

	2.8
	Сеть капилляров в организме
	
	1
	
	беседа
	опрос

	2.9
	Скорость движения крови в капиллярах.


	
	1
	
	беседа
	опрос

	2.10
	Работа сердечной мышцы
	
	1
	
	беседа
	опрос

	2.11
	Состав и функции крови


	
	1
	
	беседа
	опрос

	2.12
	Эритроциты
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	2.13
	Гемоглобин.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	2.14
	Транспорт крови 
	
	1
	
	беседа
	опрос

	2.15
	Тромбоциты, их биологическое значение
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	2.16
	Заболевания органов кровеносной системы. 
 
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	2.17
	Артериоскле

роз.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	2.18
	Атеросклероз.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	2.19
	Сифилитический артрит
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	2.20
	Гипотония.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	2.21
	Коллапс
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	2.22
	Ангинома.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	2.23
	Эндатериит. 

Инфаркт миокарда.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	2.24
	Лимфангит.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	2.25
	Лейкоциты-борцы с инфекцией
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	2.26
	Виды лейкоцитов.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	2.27
	Понятие о лейкоцитозе
	
	1
	
	беседа
	опрос

	2.28
	Малокровие, виды малокровия
	
	1
	
	беседа
	опрос

	2.29
	Лейкемия.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	2.30
	Плазма крови.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	2.31
	Основные физико-химические показатели крови
	
	1
	
	беседа
	опрос

	2.32
	Изменение состава крови
	
	1
	
	беседа
	опрос

	2.33
	Свёртывание крови.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	2.34
	Болезни, которые можно определить по показателям крови.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	2.35
	Группы крови.  
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	2.36
	методы определения групп крови
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	2.37
	Резус фактор
	
	1
	
	беседа
	опрос

	2.38
	Профилактика заболеваний кровеносной системы
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	2.39
	Семинар по обсуждению актуальных вопросов о болезнях кровеносной системы
	
	
	1
	семинар
	Оценка участия в семинаре

	2.40
	Выполнение листков здоровья
	
	
	1
	Создание листков здоровья
	Оценивание выполнения листков здоровья

	2.41
	Выход с листками здоровья в классы среднего и старшего звена
	
	
	1
	Распространение листков здоровья
	Оценивание работы по распространению листков здоровья

	3
	Пищевари

тельная система
	22
	
	
	
	

	3.1
	Обзор органов пищеварения
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	3.2
	Строение зубов.
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	3.3
	Почему нужно беречь зубы
	
	1
	
	беседа
	

	3.4
	Строение желудка.
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	3.5
	Строение кишечника.
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	3.6
	Строение пищеварительных желез
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	3.7
	Секреторные функции пищеварительных желез
	
	1
	
	беседа
	опрос

	3.8
	Печень-чистилище нашего организма
	
	1
	
	беседа
	опрос

	3.9
	Типы пищеварения.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	3.10
	Всасывание.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	3.11
	Пищевые продукты и питательные вещества. 
	
	1
	
	беседа
	опрос

	3.12
	Какая пища самая полезная для организма. Роль белков для организма человека.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	3.13
	Роль жиров и углеводов
	
	1
	
	беседа
	опрос

	3.14
	Почему необходим режим питания
	
	1
	
	беседа
	опрос

	3.15
	Витамины. Авитаминоз. Какие витамины нужны организму человека и какие болезни могут возникнуть при авитаминозе
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	3.16
	Заболевания желудочно кишечного тракта
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	3.17
	Гастрит. Язвенная болезнь
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	3.18
	Панкреатит. Цирроз
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	3.19
	Профилактика желудочно-кишечных заболеваний
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	3.20
	Семинар по пищеварительной системы с приглашением медицинского работника и родителей
	
	
	1
	семинар
	Оценка участия в семинаре

	3.21
	Выполнение листков здоровья по профилактике заболеваний органов пищеварения.
	
	
	1
	Создание листков здоровья
	Оценивание выполнения листков здоровья

	3.22
	Выход с листками здоровья в классы младшего и среднего звеньев. 
	
	
	1
	Распространение листков здоровья
	Оценивание работы по распространению листков здоровья

	4
	Органы  выделение 
	17
	
	
	
	

	4.1
	Обзор органов выделения
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	4.2
	Строение почек.
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	4.3
	Механизм образования мочи
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	4.4
	Первичная и вторичная моча
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	4.5
	Концентрационная способность почек.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	4.6
	Физические и химические свойства и средний состав нормальной мочи.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	4.7
	Изменение состава и свойств мочи при различных заболеваниях
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	4.8
	Рассматривание под микроскопом микропрепаратов почки.
	
	
	1
	Работа с микроскопом
	Оценка за практикум

	4.9
	Болезни мочевыделительной системы.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	4.10
	Уретрит. Цистит.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	4.11
	Пиелонефрит. Ацидоз.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	4.12
	Мочекаменная болезнь.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	4.13
	Амилоидоз почек
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	4.14
	Экскурсия в лабораторию Актюбинской поликлиники для ознакомления методов исследования мочи.
	
	
	1
	экскурсия
	Обсуждение результативности экскурсии

	4.15
	Занятие в игровой форме по обобщению органов выделительной системы.
	
	
	1
	игра
	Оценка выполненного задания

	4.16
	Выполнение листков здоровья  по профилактике заболеваний мочевыделительной системы.
	
	
	1
	Создание листков здоровья
	Оценивание выполнения листков здоровья

	4.17
	Выход с листками здоровья в классы младшего и среднего звеньев.
	
	
	1
	Распространение листков здоровья
	Оценивание работы по распространению листков здоровья

	5
	Органы дыхания
	17
	
	
	
	

	5.1
	Обзор органов дыхания.
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	5.2
	Строение верхних дыхательных путей
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	5.3
	Строение легких.


	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	5.4
	Тесная связь дыхательной и кровеносной систем.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	5.5
	Механизмы вдоха и выдоха.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	5.6
	Жизненная емкость легких.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	5.7
	Какой воздух «радует» наши лёгкие.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	5.8
	Заболевания органов дыхания..
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	5.9
	Бронхит. Пневмония.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	5.10
	Бронхиальная астма. Тромбоэмбо

лия. 


	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	5.11
	Плеврит. Дифтерия.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	5.12
	Коклюш. Паротит.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	5.13
	Профилактика заболеваний органов дыхания
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	5.14
	Семинар по органам дыхания.
	
	
	1
	семинар
	Оценивание участия в семинаре

	5.15
	Выполнение листков здоровья по профилактике заболеваний органов дыхания.
	
	
	1
	Создание листков здоровья
	Оценивание выполнения листков здоровья

	5.16
	Беседа с медицинским работником по профилактике сезонных заболеваний органов дыхания.
	
	
	1
	Встреча с мед.работ

ником
	Обсуждение результатов встречи

	5.17
	Выход с листками здоровья в классы младшего и среднего звеньев.
	
	
	1
	Распространение листков здоровья
	Оценивание работы по распространению листков здоровья

	6
	Опорно-двигательная система
	17
	
	
	
	

	6.1
	Обзор опорно-двигательной системы
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	6.2
	Строение центрального  скелета.
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	6.3
	Строение скелета поясов конечностей.
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	6.4
	Строение скелета свободных конечностей.
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	6.5
	Строение костей.
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	6.6
	Значение  красного и жёлтого костного мозга.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	6.7
	Строение мышц.
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	6.8
	Основные функции скелета и мышц.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	6.9
	Заболевания опорно-двигательной и мышечной систем.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	6.10
	Артрит. Болезнь Бехтерева.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	6.11
	Системная красная волчанка. Подагра.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	6.12
	Остеохондроз. Рахит.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	6.13
	Профилактика заболеваний опорно-двигательной и мышечной систем.


	
	
	1
	беседа
	опрос

	6.14
	Значение физкультуры и закаливания для укрепления костно-мышечной системы.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	6.15
	Диспут по теме «Анаболики, за и против»
	
	
	1
	диспут
	Оценка за участие в диспуте

	6.16
	Выполнение листков здоровья по профилактике заболеваний опорно-двигательной системы.
	
	
	1
	Создание листков здоровья
	Оценивание выполнения листков здоровья

	6.17
	Выход с листками здоровья в классы младшего и среднего звеньев.
	
	
	1
	Распространение листков здоровья
	Оценивание работы по распространению листков здоровья

	7
	Половая система
	18
	
	
	
	

	7.1
	Обзор половой системы. 


	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	7.2
	Строение женских половых органов.
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	7.3
	Половое созревание.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	7.4
	Женские вторичные половые признаки
	
	1
	
	беседа
	опрос

	7.5
	Мужские вторичные половые признаки.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	7.6
	Беседы о половом воспитании.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	7.7
	Выносливость девичьего организма к физическим нагрузкам.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	7.8
	Гигиена девочки, девушки, женщины.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	7.9
	Ранние половые связи и их последствия.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	7.10
	Беременность. Счастливое материнство.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	7.11
	Заболевания половой системы.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	7.12
	Кольпит. Эндометриоз.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	7.13
	Кондидоз. Миома.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	7.14
	Параметрит. Уретрит.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	7.15
	Венерологические заболевания.
	
	1
	
	беседа
	опрос


	7.16
	Профилак

тика заболеваний половой системы
	
	1
	
	беседа
	опрос

	7.17
	Выполнение листков здоровья
	
	
	1
	Создание листков здоровья
	Оценивание выполнения листков здоровья

	7.18
	Распространение листков здоровья в классы среднего и старшего звеньев
	
	
	1
	Распространение листков здоровья
	Оценивание работы по распространению листков здоровья

	8.
	Нервная система
	27
	
	
	
	

	8.1
	Обзор строения нервной системы.
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	8.2
	Центральная нервная система
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	8.3
	Периферическая нервная система
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	8.4
	Соматическая нервная система звеньев.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	8.5
	Вегетативная нервная система.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	8.6
	Строение нервной клетки.
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	8.7
	Разновидности нервных клеток.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	8.8
	Отделы головного мозга.
	
	
	1
	Работа с атласами
	Оценка выполненного задания

	8.9
	Высшая нервная деятельность человека.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	8.10
	Условные и безусловные рефлексы.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	8.11
	Первая сигнальная система.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	8.12
	Вторая сигнальная система.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	8.13
	Память. Мышление.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	8.14
	Сон и сновидения.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	8.15
	Можно ли верить в сны?
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	8.16
	Психотипы человека.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	8.17
	Характер. 

	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	8.18
	Заболевания нервной системы.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	8.19
	Неврастения. Истерия.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	8.20
	Вегетососудистая дистония.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	8.21
	Инсульт. Неврит.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	8.22
	Менингит.


	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	8.23
	Шизофрения.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	8.24

8.25
	Профилактика нервных заболеваний.
Семинар по теме «Я и мой темперамент»
	
	
	1
	семинар
	Оценивание участия в семинаре

	8.26
	Выполнение листков здоровья по профилактике нервных болезней.
	
	
	1
	Создание листков здоровья
	Оценивание выполнения листков здоровья

	8.27
	Выход с листками здоровья в классы среднего и старшего звеньев.
	
	
	1
	Распространение листков здоровья
	Оценивание работы по распространению листков здоровья

	9
	Формулы здоровья
	42
	
	
	
	

	9.1
	Химические элементы и жизнедеятельность организма.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	9.2
	Для чего мы едим и что мы едим
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	9.3
	Заболевания, вызванные нехваткой химических элементов в организме.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	9.4
	Где задерживаются токсические вещества..
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	9.5
	Кожа. Характеристика типов кожи.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	9.6
	Кожные заболевания.
	
	
	
	
	

	9.7
	Зубы-индикатор внутренних проблем.
	
	
	1
	Работа с литературой
	Оценка выполненного задания

	9.8
	Заболевания зубов. На приёме у стоматолога
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	9.9
	Ферменты и их классификация. Роль ферментов в организме. Значение ферментов.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	9.10
	Гормоны. Химизм их действия. Заболевания, вызванные недостатком или избытком гормонов в организме человека..
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	9.11
	Роль водно-солевого обмена в жизнедеятельности организма
	
	1
	
	беседа
	опрос

	9.12
	Генные заболевания у человека.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	9.13
	Генная программа человека.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	9.14
	Болезни с наследственной предрасположенностью.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	9.15
	Окружающая среда и человек.. 


	
	1
	
	беседа
	опрос

	9.16
	Влияние изменений в окружающей среде на здоровье человека.


	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	9.17
	Медицина в борьбе с вредными привычками
	
	1
	
	беседа
	опрос

	9.18
	Проблемы табакокурения.
	
	
	1
	диспут
	Оценивание участия в диспуте

	9.19
	Проблемы алкоголизма.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	9.20
	Лечение алкоголизма.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	9.21
	Проблемы наркомании.

	
	1
	
	беседа
	опрос

	9.22
	Лечение наркомании.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	9.23
	Что такое реабилитация
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	9.24
	Никогда не поздно начать «Новую жизнь.»
	
	
	1
	диспут
	Оценивание участия в диспуте

	9.25
	Спорт как альтернатива здорового образа жизни.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	9.26
	Депрессия.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	9.27
	Виды депрессии.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	9.28
	Профилактика депрессий.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	9.29
	Подростковые суициды.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	9.30
	Что нужно знать о суицидах.
	
	1
	
	беседа
	опрос

	9.31
	Профилактика суицидов.


	
	1
	
	беседа
	опрос

	9.32
	Моральный облик подростка.


	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	9.33
	Здоровый образ жизни и его необходимость в жизни современного человека.
	
	
	1
	Работа с интернет ресурсами
	Оценка выполненного задания

	9.34
	Выполнение листков здоровья по профилактике алкоголизма
	
	
	1
	Создание листков здоровья
	Оценивание выполнения листков здоровья

	9.35
	Выполнение листков здоровья по профилактике наркомании
	
	
	1
	Создание листков здоровья
	Оценивание выполнения листков здоровья

	9.36
	Выход с листками здоровья в классы среднего и старшего звеньев.
	
	
	1
	Распространение листков здоровья
	Оценивание работы по распространению листков здоровья

	9.37
	Встреча с наркологом.


	
	
	1
	встреча
	Обсуждение результативности встречи

	9.38
	Встреча с психиатром и неврологом.
	
	
	1
	встреча
	Обсуждение результативности встречи

	9.39
	Встреча с педиатром
	
	
	1
	встреча
	Обсуждение результативности встречи

	9.40
	Подготовка к семинару «Праздник здоровья»
	
	
	1
	Выполнение творческих заданий
	Оценивания творческих заданий

	9.41
	Праздник здоровья
	
	
	1
	игра
	Оценивание участия в празднике здоровья

	9.42
	Итоговое занятие
	
	
	1
	Подведение итогов работы  учащихся
	


                           1.6. Содержание курса  «Человек и его организм»

Введение(12 часов)
Что такое здоровье. Валеология –наука о здоровье. Мудрые мысли о здоровье. В здоровом теле-здоровый дух. Пословицы о здоровье. Познавательные передачи о здоровье («Жить здорово», «Школа доктора  Комаровского и др.).Журналы и газеты о здоровье(«Здоровье», «ЗОЖ» и др.).Высказывания знаменитых людей о здоровье. Организм –  единое целое.

Кровеносная система (41 часа)
Строение сердца. Большой круг кровообращения, его биологическое значение. Малый круг кровообращения. Его биологическое значение. Строение крупных кровеносных сосудов-артерий и вен. Скорость движения крови в крупных сосудах Сеть капиляров в организме человека. Скорость движения крови в капилярах.  Работа сердечной мышцы. Состав и функции крови. Эритроциты-основные переносчики кислорода . Гемоглобин. Транспорт газов кровью. Тромбоциты, их биологическое значение.
Заболевания органов кровеносной системы. Артериосклероз. Атеросклероз. Сифилитический артрит.Гипотония.Коллапс.Ангиома.Эндатериит.Лимфангит.Лимфаденит. Лейкоциты-борцы с вредоносными микроорганизмами.
Виды лейкоцитов. Понятие о лейкоцитарной функции крови. Малокровие, виды малокровия. Лейкемия. Инфаркт миокарда. Плазма крови. Основные физико-химические показатели плазмы. Изменение состава крови при различных болезнях. Свёртывание крови. Болезни, которые можно определить по показателям крови.  Группы крови. Методы определения групп крови.  Резус фактор. Профилактика заболеваний кровеносной системы.
Пищеварительная система (22 часов)
 Обзор органов пищеварения. Строение зубов. Почему нужно беречь зубы.    Язык и его вкусовые рецепторы. Строение желудка. Строение кишечника. Строение пищеварительных желёз. Секреторные функции пищеварительной системы.  Печень-чистилище нашего организма. Типы пищеварения. Всасывание. Пищевые продукты и питательные вещества. Изменение питательных веществ в различных органах пищеварения. Какая пища самая полезная для организма. Роль белков для организма человека. Роль жиров и углеводов для организма человека.Почему необходим режим питания.
Витамины. Авитаминоз. Какие витамины нужны организму человека и какие болезни могут возникнуть на фоне авитаминоза. Действие желчи на жиры. Изменение состава и свойств желудочного сока при различных заболеваниях. 
Заболевания желудочно-кишечного тракта. Гастрит. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки . Панкреатит. Цирроз печени. Профилактика желудочно- кишечных заболеваний.

Выделительная система.(17 часов)
Обзор органов выделительной системы. Строение почек.  Механизм образования и выделения мочи. Первичная и вторичная моча. Концентрационная способность почек. Физические и химические свойства и средний состав нормальной мочи. Изменение состава и свойств мочи при различных заболеваниях. Рассматривание под микроскопом микропрепаратов почки. Болезни мочевыделительной системы. Профилактика болезней мочевыделительной системы. Уретрит. Цистит. Пиелонефрит. Ацидоз. Мочекаменная болезнь. Амилоидоз почек. Профилактика заболеваний мочевыделительной системы.
Дыхательная система.(17 часов)

Обзор органов дыхания. Строение верхних дыхательных путей. Строение легких.

Тесная связь дыхательной и кровеносной систем. Механизмы вдоха и выдоха. Жизненная емкость легких. Какой воздух «радует» наши лёгкие. Заболевания органов дыхания. Бронхит. Пневмония. Бронхиальная астма. Тромбоэмболия. Плеврит.Дифтерия.Коклюш.Паротит.Профилактика заболеваний органов дыхания.
Опорно- двигательная система(17 часов)

Обзор опорно-двигательной системы. Строение центрального  скелета. Строение скелета поясов конечностей. Строение скелета свободных конечностей. Строение костей. Значение  красного и жёлтого костного мозга. Строение мышц. Основные функции скелета и мышц. Заболевания опорно-двигательной и мышечной систем.
Артрит. Болезнь Бехтерева. Бурсит. Ревматический артрит. Системная красная волчанка. Подагра. Остеохондроз. Рахит. Профилактика заболеваний опорно-двигательной и мышечной систем. Значение физкультуры и закаливания для укрепления костно-мышечной системы.
Половая система(18 часов)

Обзор половой системы. Строение женских половых органов. Строение мужских половых органов. Половое созревание. Женские вторичные половые признаки Мужские вторичные половые признаки. Беседы о половом воспитании. Выносливость девичьего организма к физическим нагрузкам. Гигиена девочки, девушки, женщины. Ранние половые связи и их последствия. Беременность. Счастливое материнство. Заболевания половой системы. Кондидоз. Кольпит. Эндометриоз. Миома. Параметрит. Уретрит. Венерологичекие заболевания. Профилактика заболеваний половой системы.
Нервная система(27часов)

Обзор строения нервной системы. Центральная нервная система. Периферическая нервная система. Соматическая нервная система. Вегетативная нервная система. Разновидности нервных клеток. Отделы головного мозга.Высшая нервная деятельность человека. Условные и безусловные рефлексы.Первая сигнальная система. Вторая сигнальная система. Память. Мышление. Сон и сновидения. Можно ли верить в сны? Психотипы человека. Характер. Заболевания нервной системы. Неврастения. Истерия. Вегетососудистая дистония. Инсульт. Неврит. Меннингит . Шизофрения. Профилактика нервных заболеваний.
Факторы, влияющие на здоровье человека(42часов)
Формулы здоровья. Химические элементы и жизнедеятельность организма. Для чего мы едим и что мы едим. Заболевания, вызванные нехваткой химических элементов в организме. Где задерживаются токсические вещества. Кожа. Характеристика типов кожи. Кожные заболевания. Зубы-индикатор внутренних проблем. Заболевания зубов. На приёме у стоматолога Ферменты и их классификация. Роль ферментов в организме. Значение ферментов. Гормоны. Химизм их действия. Заболевания, вызванные недостатком или избытком гормонов в организме человека. Заболевания, вызванные недостатком или избытком гормонов в организме человека. Роль водно-солевого обмена в жизнедеятельности организма. Генные заболевания у человека. Генная программа человека. Болезни с наследственной предрасположенностью. Окружающая среда и человек. Влияние изменений в окружающей среде на здоровье человека.

Медицина в борьбе с вредными привычками (проблемы табакокурения, наркомании, алкогольной зависимости). Что такое реабилитация. Никогда не поздно начать «Новую жизнь». Спорт как альтернатива вредным привычкам. Здоровый образ жизни и его необходимость в жизни современного человека.
                РАЗДЕЛ 2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Организационно-педагогические условия реализации программы

Пути  реализации программы:
· Беседы

· Работа с книгой (чтение и обсуждение рассказов ,статей, высказываний)

· Устные журналы

· Практические занятия с использованием знаний правил личной гигиены

· Встречи с медицинскими работниками

· Выполнение проектных работ по выбору учащихся

· Создание листков здоровья и буклетов о ЗОЖ

· Выходы с листками здоровья к учащимся младшего и среднего звена.

· Выходы с листками здоровья к населению посёлка.

· Защита проектных работ на практической конференции перед учениками школы.

Ожидаемый результат: 

· положительная динамика социальной и творческой активности обучаемых, подтверждаемая результатами их участия в конкурсах различного уровня, семинарах,открытых занятиях;

· повышение коммуникативности;

· появление и поддержание мотивации к углубленному изучению биологии и экологии;

· умение пользоваться современными источниками информации и давать аргументированную оценку информации по биологическим вопросам; работать с научной и учебной литературой;

· сформировавшиеся биолого-экологические знания, умения и навыки, одновременно приобретенные навыки организации внеклассной эколого-краеведческой работы: проведения викторин, бесед

· ведение здорового образа жизни.

       Механизмы формирования ключевых компетенций:

- ценностно-смысловые компетенции. Это компетенции в сфере мировоззрения, связанные с ценностными ориентирами ученика, его способностью видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль и предназначение, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения. Данные компетенции обеспечивают механизм самоопределения ученика в ситуациях учебной и иной деятельности. От них зависит индивидуальная образовательная траектория ученика и программа его жизнедеятельности в целом. 

- общекультурные компетенции. Круг вопросов, по отношению к которым ученик должен быть хорошо осведомлен, обладать познаниями и опытом деятельности, это – особенности национальной и общечеловеческой культуры, духовно-нравственные основы жизни человека и человечества, отдельных народов, культурологические основы семейных, социальных, общественных явлений и традиций, роль науки и религии в жизни человека, их влияние на мир, компетенции в бытовой и культурно-досуговой сфере, например, владение эффективными способами организации свободного времени. Сюда же относится опыт освоения учеником научной картины мира, расширяющейся до культурологического и всечеловеческого понимания мира. 

- учебно-познавательные компетенции. Это совокупность компетенций ученика в сфере самостоятельной познавательной деятельности, включающей элементы логической, методологической, общеучебной деятельности, соотнесенной с реальными познаваемыми объектами. Сюда входят знания и умения организации целеполагания, планирования, анализа, рефлексии, самооценки учебно-познавательной деятельности. По отношению к изучаемым объектам ученик овладевает креативными навыками продуктивной деятельности: добыванием знаний непосредственно из реальности, владением приемами действий в нестандартных ситуациях, эвристическими методами решения проблем. В рамках данных компетенций определяются требования соответствующей функциональной грамотности: умение отличать факты от домыслов, владение измерительными навыками, использование вероятностных, статистических и иных методов познания. 

- информационные компетенции. При помощи реальных объектов (телевизор, магнитофон, телефон, факс, компьютер, принтер, модем, копир) и информационных технологий (аудиовидеозапись, электронная почта, СМИ, Интернет), формируются умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать ее. Данные компетенции обеспечивают навыки деятельности ученика по отношению к информации, содержащейся в учебных предметах и образовательных областях, а также в окружающем мире. 

- коммуникативные компетенции. Включают знание необходимых языков, способов взаимодействия с окружающими и удаленными людьми и событиями, навыки работы в группе, владение различными социальными ролями в коллективе. Ученик должен уметь представить себя, написать письмо, анкету, заявление, задать вопрос, вести дискуссию и др. Для освоения данных компетенций в учебном процессе фиксируется необходимое и достаточное количество реальных объектов коммуникации и способов работы с ними для ученика каждой ступени обучения в рамках каждого изучаемого предмета или образовательной области.

 - социально-трудовые компетенции означают владение знаниями и опытом в сфере гражданско-общественной деятельности (выполнение роли гражданина, наблюдателя, избирателя, представителя), в социально-трудовой сфере (права потребителя, покупателя, клиента, производителя), в сфере семейных отношений и обязанностей, в вопросах экономики и права, в области профессионального самоопределения. Сюда входят, например, умения анализировать ситуацию на рынке труда, действовать в соответствии с личной и общественной выгодой, владеть этикой трудовых и гражданских взаимоотношений. Ученик овладевает минимально необходимыми для жизни в современном обществе навыками социальной активности и функциональной грамотности. 

- компетенции личностного самосовершенствования направлены на освоение способов физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции и самоподдержки. Реальным объектом в сфере данных компетенций выступает сам ученик. Он овладевает способами деятельности в собственных интересах и возможностях, что выражаются в его непрерывном самопознании, развитии необходимых современному человеку личностных качеств, формировании психологической грамотности, культуры мышления и поведения. К данным компетенциям относятся правила личной гигиены, забота о собственном здоровье, половая грамотность, внутренняя экологическая культура. Сюда же входит комплекс качеств, связанных с основами безопасной жизнедеятельности личности. 

                                         Материально-техническое обеспечение:
Учебно-наглядные пособиями, учебное оборудованием для проведения лабораторных и практических работ.
В учебном процессе используются   мультимедийные установки, интерактивная доска .

                                          2.2. Формы контроля
Среди форм организации контроля и оценки качества знаний дополнительного образования, наиболее эффективно используются такие, как:

1. Тестирование.

2. Занятие контроля знаний.

3. Смотр знаний, умений и навыков 

4. Дискуссия.

5. Проектно-исследовательская работа.

6. Конференция.

7. Творческий отчет о экскурсии , о проведении опыта, наблюдения, о проведении внеклассного мероприятия.

8. Отчетная выставка.
Виды и формы контроля:
· наблюдение;

· беседа;

· фронтальный опрос;

· практическая работа;

· тестирование.

· Защита творческих работ, презентаций.

Теоретической базой курса служат школьные курсы химии и биологии с основами экологии.

Расширяя и углубляя знания, умения и навыки, полученные на уроках химии и биологии, ученики знакомятся с основами медицинских знаний.

Основными идеями курса являются:

 -науки химия и биология служат интересам человека и при правильном использовании их достижений способствуют решению многих проблем;

-здоровый образ жизни -неотъемлемый элемент культуры человека;

Профориентация по профессиям, связанными с медициной.

Технологии: здоровье сберегающая, ИКТ-технология, проблемного изложения материала, уровневая дифференциация.

                                 2.3 Оценочные материалы
• Проектные работы.

• Участие в  конкурсах различного уровня (муниципального, республиканского, всероссийского и международного).
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